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Sabe que Departamento é e onde se situa?
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E o Comissariado do Aeroporto que se
situa na Estrada de Wai Long (Taipa).
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Lista telefénica para socorro, apresentar queixa e pedir informacao.

T Comando da PSP. . .. 573333
B Fax 780826
R Al Numero de socorro ... 999
B Z=E s Comissariado n°.1 ... 7905610
& E Ak Comissariado ne.2 - .....7905627
B R Comissariado n®.3 .. 7905636
7l e A) R Comissariado de Transito .. 7905376
O AT AR Comissariado da Taipa ... 821047
f 15 4 ] R Comissariado do Aeroporto ... 8981627
e B Posto de Coloane .. 8290316
It B vrie 4900888
HOA B R Servigo de Migracia 0 ... 725486
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EXAME DE GRADUACAC DE KARATE-DO

Desde Setembre do ano transacto que decorrem nas
instalagoes da UTIP, aulas de Karaté, colaborando nesta
iniciativa a Associacac de Karate-do Rocky-Ryu de Macay,
que para o efeito destacou como instrutor-nesta unidade o
Mestre Sr. Mario do Rosério. Esta instrugado é destinada aos
agentes da Unidade que se encontram de folga ou  férias
sendo frequentado neste momento por cerca de S0
agentes. Simulténeamente também comegou a ser Incluido
no horario  de instrugdo dos- agentes da Divisao de
Intervencao e do GPAEIl autas da referida arte marcial com a
finalidade de aumentar a destreza fisica e a capacidade de
defesa pesscal dos referidos agentes.

#Eﬁﬁgiéﬁt

No periodo de 0% a 07 de Abril do corrente ano
deslocou-se a Macau o Presidente da Associagio
Karate-do Rocky-Ryu do Japao Sr. HIRCTSUGU MIKI com
uma comitiva de mais 11 Conze) elementos a fim de
presidirem aos exames de graduagao dos elementos da UTIP.

Durante a sua estadia em Macau ¢ Sr. HROTSUGU
MIKI apresentou cumprimentos ao Exm®. Presidente do
Instituto dos Desporto de Macau, Sr. Manuel Siivério, ao
Exm®. Sr. Comandante da P.S.P., tendo tambem wvisitado o
Comando da UTIP. Foi nas irstalagbes da UTIP que se
efectuaram os exames de graduaGao, tendo sido graduados
9 (nove) agentes desta Unidade. Posteriormente no mesmo
local teve lugar a ceriménia de enfrega dos diplomas de
graduacao, que foi presidida pelo 7xm’. Sr. Comandante da
P.S.P., tendo estado presentes os oficiais e agentes da
UTIP, bem como representantes da Associacho de Karate-
do Rocky-Ryu de Macau.

A encerrar  esta jormada  desportiva e de
confraternizacao o Exm®. Sr. Comandante da PSP ofereceu &
comitiva japonesa um jantar de despedida que decorreu na
Messe da Flora. Durante o jartar foi visivel o entusiasmo e o
convivio enfre todos os participantes. No final do jantar
foram distriouidas aos visitantes lembrancas desta Policia.
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Foto 1-2 Apresentaciio de cumprimentos do Exm®. Presidente da Associacio Karate-do Rocky-Ryu
do Japio aos Exm”. Presidente do [.LD.M. e Exm®.Comandante da PSP
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Foto 3-6 A delegagdo da Associagio Karale-do Rocky-Ryu do Japdo com o Exm”. Cmdt. 2"
Cmdur., oficiais da PSP na UTIP
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VISITA

Em 1 de Abril, visitaram o Departamento de Transito
desta Corporagao, 80 elementos da “Felicia Juvenil”,
organizado  pela Associacdo de Estudantes " Chong Wa .

Durante a visita, os agentes do D.T., apresentaram
aos visitantes 0s equipamentos de servige seguide de um
briefing acerca das regras de trénsito. Posteriormente,
foram ainda acompanhados ate ao Bairro da Areia Preta
onde juntamente com os agentes do D.T. procederam a
uma secgao de regularizagho do trénsito automovel e de ped
es.
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VISIiTA

Em 13 de Abril e 9 de Maio, visitaram o Departamento
de Transito, um total de 106 criancas do Jardim de Infancia
Luso Chings " Pednia”. Nesta visita, atraves de uma
gincana com bicicletas e sinais de trénsito, as criangas
familiarizaram-se com as diferentes regras de transito e
mostraram-se bastante entusiasmadas com a “licao ",
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PALESTRA

Teve lugar no dia 13 de Abril, na Escola "Serg Ka",
uma palestra presidida pelo pessoal do CIRPP, desta
Corporagao, com o tema de "Prevengao da Deliguéncia
Juvenil”. Participaram nesta palestra, cerca de 150
estudantas do 6° ano do ensino primario. Todas os
participantes  mostraram interesse e fizeram muitas
perguntas relativas & preven¢ao do crime, as quais foram
pormenorizadamente respondidas pelo nosso pessoal.
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PALESTRA
O pessoal do Departamento de Transito deslocou-se
aEscola de St. Teresa do M. Jesus em 14 de Abril, com o
intuito de explicar as regras de transito e mostrar o meio
correcto e seguro de atravessar a rua. Cerca de 250 alunos
participaram nessa secgao.
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VISITA

Em 15 de Abril, visitaram mais uma vez esta
Corporagao, 80 elementos da "Policia Juvenil " organizado
pela Associagdo de Estudante " Chong Wa ™.

Os visitantes foram recebidos na porta princinal do
Comando, e seguidamente foram hrifados acerca dos temas:
" Aimportancia da colaboragao entre o Cidaddo e a Policia ™,
" Como apresentar uma queixa e " O Servigo de Emergéncia
999". Posteriormente, foram guiados a visitar as
instalagdes do Com°.n®.3/DPM e do Centro de Controlo
Operacicnal onde os respectivos responsaveis explicaram
o funcionamento de cada area, missao, actividade e
equipamento. Todos mostraram  grande interesse nessas
aclividades e aumentaram os conhecimentos sobre o
servigo didrio da Policia.
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VISITA

Em 27 de Abril, uma delegacao do SSP de Shenzhen
constituida por 16 elementos, efectuararm uma visita a
UTIP. A referida delegagao foi recebida pelos Exm’s.
Senhores  Comandante e 2° Comandante  da  UTIP.
Seguidamente, um oficial da UTIP apresentou um briefing
sobre 0 organograma e missoes da’ UTIP. Finalmente,
foi efectuada uma exposigao do equipamento e armameanto
da D.l. e S.LE.E.l, tendo-se registado trocas de impressoes
e de experiéncia vividas, muito preciosas para 0 comum
desempenho das fungdes policiais de ambas as forcas.
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VISITA
Visitaram o Departamento de Transito em 4 de Maio,
cerca de uma dezena de jovens com deficiéncia mental da
Associacao de Apoio aos Deficientes Mentais de Macau. Os
visitantes aproveitaram esta oportunidade para conhecerem
a importancia da seguranga do Trénsito e aprenderam o
meio correcto e seguro de atravessar a rua.
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VISITA

£m 15 de Maio, uma delegacao do Servigo de
Seguranga  Publica  de  Zhuhai  constituida  por ©
elementos, efectuou uma visita a UTIP sob chefia do
subdirector do SSP de Zhuhai. Inicialimente, os visitantes
acormpanhados pelos oficiais da UTIP,  dirigram-se  ao
auditorio onde Ihes foi apresentado o organograma e a
missao  da UTIP.  Posteriormente fol efectuada uma
exposicao do  equipamento e armamento da DI e da
SLEEL, durante a qual ambas  as partes
trocaram conhecimentos muatuos, construindo desta forma
uma ponte base para o melhoramentc das relagoes
tecnico-policiais ja existentes.
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VISITA
No dia 21 de Maio, wisitaram a Corperagao 20
estudantes do Instituto Politécnico de Macau. Os visitantes
foram guiados a visitar o Cem®. n°.3/DPM, D.T. e U.T.LP,
onde oS responsaveis  de  cada  servigo  mostraram
0 equipamento e armamento em  Uso nes Seus Servicos.
Foram colocadas vérias perguntas apds os briefings, tendo

0s nossos oficiais respendido pormencrizadamente a todas
elas.
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PROMOCAO

No dia” 25 de Maio, em ceriménia realizada no Salao

Nobre da Corporagho e presidida  pelo Exm®. Sr. 2°

Comandante, Superintendente Lei  Siu Peng, foram
promovidos ao posto de Guarda Ajudante, trés agentes
do quadro geral masculino.

A ceriménia contou ainda com a presenga de oficiais
superiores, do  Sr. Assessor Juridico, duma delegacao
reprasentativa dos agentes deste Corpo  alem dos orgaos
de comunicagao social.
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DIA MUNDIAL DA CRIANCA

A P.S.P. tomou mais uma vez parte nas acfividades
das Comermoracdes do Dia Mundial da Crianga, que tiveram
lugar em 28 de Maio, no Campo dos Operarios. No local, as
criancas puderam andar de bicicleta num circuito em que
préviamente foram colocades sinais de transito pelo pessoal
do Departamento de Trénsito, a fim de Ihes dar a conhecer
melhor as regras de transito.
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ENCONTRO DE TRABALHO

Entre 29 de Maio e 2 de Junho, uma delegaGao das
Forcas de Seguranga da RAEM, chefiada pelo Exm®
Secretario para a Seguranga,Superintendente Gera! Cheong
Kuoc V&, e composta pelos responsaveis das corporagdes da
PSP, PJ, PMF e CB, deslocou-se & Republica Popular da
China, para encontros e visitas de trabalho nas cidades
de Beijing, Qingdao e Guangdong. MNesses encontros
trocaram-se impressdes e foram focados aspectos
respeitantes a cooperagdo policial, particularmente no que
respeita ao combate contra o crime transfronteirico
¢ imigracao ilegal, bem como ao reforgo da comunicagio e
entendimento  entre as forgas policiais com vista &
conseguir-se a estabilidade necessaria ao desenvolvimento e
progresso das populagbes.
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Assinatura  do memorando de trabalho
efectuado pelo Exm® Secretario para a Seguranga,
Superintendente Geral Gheong Kuoc Va e pelo
Exm” Ministro Adjunto do S.5.F. da China, 5r°.Zbu
Entao em equim.
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Encontro entre a delegaciio das F.S. da
RAEM e Exm® Ministro da Seguranga do S.S.P.
da China, 5r%. Cu Chunwang, em Pequim.
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Foto 3.4 Encontro enure a deiegagio das F.S. da RAEM e as entidades do 5.5.P. da China, em Pequim.
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Foto 5.6 Encontro entre a delegagao das .S, da RAEM ¢ as entidades do $.5.P. de Qingdao.

78 PR L SRR A I BB 0 K 5 1T B B0 o

Falo 7.8 LEncontra entre adelegacio das F.S. da RAEM e as entidades do 5.5.0. de Cantio e Zhuhai.
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VISITA
Em 9 de Junho, 10 jovens sob a chefia de um professor
do “Caritas de Macau" visitaram o Pelotdo  Cinotécnico
da UTIP onde foram” guiados a wvisitar as  instalagges,
tendo lugar ainda uma demonstracao de cbedéncia levada a
cabo pelos caninos do referids Pelotao.
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VISITA

No dia 24 de Junho, uma delegagéo de |2 entidades
do SSP da China visitou a PSP. Os visitantes foram
recebidos pelos oficiais superiores desta Corporagao no
auditério da UTIP. Feoram briefades sobre a  estrutura,
missao, funcionamento e servico de investigacao criminal
desta Corporacdo, seguido de uma  exposicao do
equipamento e armamento em uso na UTIP,

A encerrar esta visita, ¢ Exm® Sr Comandante da
PSP cfereceu aos ilustres visitantes um almogo que decorreu
na Messe da Flora.
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VISITA

Em 24 de Junhe, cerca de 50 jovens da Comissdo
de Juventude da Associacio das Senhoras Democraticas de
Macau, visitaram o CCO/D0, COM®. rn®.3/0PM e D.T. desta
Corporagiio.  Os  visitantes  foram  recebidos  pelos
responsaveis dos respectives Departamentos onde se
inteiraram acerca da organizagao, missao, funcionamento e
equipamento de cada servico. Todos wvisitantes mostraram
grande interesse, colocando ainda varias perguntas, todas

elas devidamente esclarecidas pelos nossos oficials.
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FUTEBOL DE 11

Em Y de Abril, a equipa representativa de futebol de 11 desta Corporagao, consequiu vencer o Camipeonato de Futebol
da 1" Dwisac de Macau, facto que nac acontecia ha 27 anos, tende demonstrade ac longo da época, grande espirito de
sacrificio e dedicacio, os quais |hes permitiram ultrapassar os inlmeros obstaculos qua uma prova deste género oferece,
pauteando a caminhada para o tao almejado titulo com uma regularidade e consisténcia s6 possiveis por haver qualidade,
talento ¢ solidariedade entre os membros da equipa e, acima de tudo, por pertencerem a uma corperacao que lhes ensinou que
"auniao faz a forga™"!

Porque também dessa conquista, deriva a responsabilidade e o orgutho cue a equipa de futebol tera de representar a
Regido na proxima taca dos Campedes Asiaticos com tode interesse, expectativa e publicidads gue se gera ao redor desse
evento saira reforcado o prestigio da corporagae e elevarao bem alto o nome da Regido Administrativa de Macau.

L]
AN

1
1
)
=
IR a!
| i

HErEE

]

'
i

:

-

1
SR




v 26 A3 % et K

EAWARAD > BITASRHELFE (G-I Fif
B 3BOEFE)  AAYEBRTEIMNEERS
et A (BFEHARLTHSA) < b FEA
EHEHRT > FR T

G-3 %4

MR (5 Fa) B8 HER
Bof BERLR
D BEBRHE
mA (FFa8m) -4 BHuga 314901 > BIRSF (4FEm®E)
B4 EHSHE 141950 - Bmad (HFER)
B4 &% R4 154881 5 Edpa (ZidR )
38 A48
RIBF (F-Fm) 2—-8 HER
Bog hoOREHE
$-8 BEEHE
BA (FFa) %2 SRS 155811 o Mk (48
o4 LRBIE 369921 - b (4FEH)
%o g LRBIE 314961 0 HIRA (SEHE)
PR (4Fa) -2 WweEm
# g N FILRE
$22 Tk
A (HFwm) %—2 EA%KE 112970 » 2HE (HERH)
%2 ARSI 314920 0 {na (HER)
B & A 327920 5 BT (%R

CAMPEONATO INTERNO DE TIRO
Realizou-se nos dias 4 e 5 de Maio, 0 Campeonato Interno de Tiro (Espingarda G -3 e Revélver (382, no qual participaram
46 elementos (30 masculinos e 16 femininos) das diversas Subunidades da Corporagao, O Campeonato efectuou-se ra Carreira
de Tirc em Coloane e finalizou com a seguinte classificagao:
Espingarda G-3

- Por equipas (masc.) 1° UTIP
9O EP
3% DPI
- Individual (masc.} 17 Ga*.n".314961. Lo Chan Seng (UTIP) .
2° Gd*.n°.141951, l.eong Peng Fong (UTTIP)
8% §/c.n".154881, Lei Chan On (DT)
Revolver .38
- Por equipas (masc.) 1° UTIP
9% SM
5" DPI
- Individual {masc.) 1Y Chefe n” 155811, Che Meng Kong (UTIP)
2° Gd"n®.869921, Lei Kam Long (UTI1P)
5°Gad*n".814961, Lo Chan Seng (UTIP}
-Por equipas {fern.) 1° UTIP
: 2¢ SM
3° DT
- [ndividual (fem.) 1° Gd*.n". 1192970, Lei Kam Sio (UT1P)
2° Gd* n" 814920, Ng Sok Han (UTIP)

$° Gd".n".327920, Leong 1 Man {(UTIP)
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CAMPEONATO DE TIRO PRATICO

Realizaram-se, nos dias 3 e 4 de Junhe, o 4°. IntercAmbio de Tiro Pratico entre Macau e Hong Kong e o 4°. Campeonato
de Tiro Pratico de Macau, organizados pelo Clube de Tiro Pratico de Macau, na Carreira de Tiro das F.5.M. em Coloane.
Participaram mais de 100 individuos distribuidos por |2 equipas.

A rossa Corporagao obteve os seguintes resultados:
4", Campeonato de Tirc Pratico de Macau

Resultado Final 2" Lugar - C.P.S.R.
Modalidade de arma normal (masc.2: 3" Lugar - Lel Pou Chong
Modalidade de arma de fabrica original {masc.>: 1. Lugar - Tang Pak Kou

3" Lugar - Kou Se Seng
4. Lugar - Leong Pui Seng

Resultade Final (fem.>: 1", Lugar - Lam Hoi leng
_ , 3°. Lugar - Chac Fong Chan
4°. Intercdmbio de Tiro Pratico entre Macau e Hang Kong

Modalidade de arma de fabrica original {masc.): 2° Lugar-Tang Pak Kou
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CAMPEONATO DE SELECCAO DE TIRO E TENIS DE MESA DAS FSSM

Realizou-se no periodo entrz 8 e 14 de Junho, o Campecnate de selecgio de Tiro ¢ Ténis de Mesa tendo em vista o [°.
Encontre Desportivo entre os SSPPG, HKPF e FSSM. As  equipas do CPSP obtiveram os seguintes resultados:

TIRO: o Por equipas (masc.)- 1% Classificade

Por equipas (fem.) -
Individual {masc.)-
Individual {fem.)-

TENIS DE MESA:

Por equipas {masc.) -
Individual {masc.) -
Individual (fem.>-

1°, Classificado
1, Classificado
1°.e 2°, Classificado

1°, Classificado
2°.e 3°. Classificado
2°, Classificado
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HOJE REMO EU !

- Mas tu sabes que horas sio?

A ansiedade ja o vinha a roer 4 uma semana. 50
falava nas corridas. Eu ja deitava barcos de dagriao
por todo o lado.

Meio assustado, antevendo a reprimenda que
me apronto para lhe dar, protestou com aqueles
olhilos envergonhados, justificando- se:

- Tu disseste que hoje iamos ver as corridas de
barcos de dragao!

- Mas isso €& so as nove horas pa! eslas-m’a
cordar as seis e mela!

Em vAo tentel adormecer de novo. Nao
consegui e, n@o tive outro remédio do que
levantar-me a rogar pragas aquele tipo. Lavei-me ¢
perguntei o que é que queria comer. Mac Donalds, foi
a resposta pronta.

- Qual Mac Donalds, qual qué homem ! hoje &
dia de se comer ham yok tchong.

- Porqué?

Porque isso esta ligado com os barcos de dragéo.
You-te explicar porqué.

Vocés ja sabem a historia mas este chato nio.
Comego-lhe a contar, que ha muito tempo alras,
muilos anos antes, na China, havia um reino gue
era governado por um rei chamado Huai, Este
soberano, antes das tomadas de decisbGes, escutava
alenciosamente o gque lhe aconselhava Uat Un, um
sibio e poeta. A vida naguele reino decorria
normalmente, as decisdes eram executadas e ndo
exisliam. complicagdes divinas. Reparo na atengdo ¢
interesse corn que o meu filhe me escuta. Oxala
nao me fagca nenhuma pergunta incémoda para nao
ler que inventar coisas.a ultima da hora. Mas cu
estava-lhe a conlar que la a vida decorria com
normalidade. Porem, " isio & sempre assim, havia
uns conselheiros invejosos que ndo gostavadam

daquela  relacdo de  confianga e. wval dai,
comegaram a envenenar o. rei, conspirando e
contando coisas  absurdas acerca de Uat Un,
denegrindo a sua pessoa.

O rei foi, aos poucos e poucos, indo na
conversa desses conselheiros e entre os dois as coisas
foram-se deteriorando. Interrompo aqui a histdria
porque © José avisa-me para apagar © lume.
Cuidadosamente retire da frigideira chinesa aquelas
iguarias e digo-lhe que este, feito com hong tao, €
meu. Aquele com lok fao € para ti. Ate porque no
meu vou por latchiu cheong e tu ndo podes comer
coisas picantes.

Uat Un, todo amargurado € mandado para umas
terras la nos confins do reino. Veio a saber depois
que o reino foi invadido e tomado por uns barbaros
que se aproveilaram da desorganizacio ali rcinante.

Desgostoso, avangou pelas aguas frias do rio
Mei Lo adentro e nada fez para lutar contra a
corrente forte que o enrolou e tragou.

No outro dia, os habitantes daquela aldeia
gquando viram as vesles do sabio nas margens o rio,
comegaram a gritar dizendo que Uat Un tinha-se
atirado ao rio. Logo os pescadores subiram para uns
barcos onde puscram na proa a cabeca de um dragao
e levaram uns lambores para afugentar os monstros
marinhos para que estes nio comessem o corpo do
respeitado conselheiro.

Passaram-se os dias € o corpo do sabio nunca
mais vollou a superficie. Para que o espirito de Uat
Un nio ficasse com fome, foram langando bolinhos
de arroz para as profundezas das aguas.
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Mas, sabes meu filho, o espirito do sabio
queixou-se aos  pescadores que 0§ monstros
marinhos comiam o a rroz todo. Entdo, resolveram
cozer o arroz recheado com gemas de ovo salgado e
bocados de ¢ arne de porco e de galinha embrulhado
em folhas de bambu e bem atado com vencilhos.

O espirito de Uat Un pdde. assim, finalmenle,
comer em- descanso as ofertas que lhe langavam os
seus conterraneos. Desde essa data, todos os anos se
festeja nc dia cinco da quinta lua, o Tung Ng Tchit
As corridas de barcos de dragéic simbolizam a saida
dos barcos a procura do espirito do sdbio e 0 com o
barulho dos tambores afastar os monstros marinhos.

e BROGa %T}‘?ﬁdﬁv ’7
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-Entao, ta hom isso?, pergunto-lhe para quebrar
o feitico.- Vamo'la?

Este ano deslocaram as pistas para os lagos Nam
Van e aumentaram a distdncia para 500 metros. £
melhor pores um bocado de creme na cara e leva o
chapéu porque o sol estd forte, Vamos levar umas
garrafas de agua também. Sabes, a Policia esta
representada por uma boa equipa. Yames la ver o que
& que eles vio fazer. A concorréncia é forte, mas
con{iemos.

- Concorréncia?

-S5im. as oulras equipas que também correm,
explico-lhe eu.

E assim foi. A equipa da PSP, constituida pelos
valorosos elementos da UTIP , venceu o Torneio
Macau, ganhando o direito de representar a RAEM
no préximo campecnato asiatico que se ird disputar
em Setembro na emblematica baia de Shanghai.

Na regata internacional, em que estava em jogo
a Taga Chalenge, a equipa da Policia conseguiu um
honroso 29 lugar, logo atras da poderosa equipa de
Nam Hoi, da RPC. Também, por ser a equipa mais
estilosa (reparem nos biceps daqueles camaradas ! ou
taichek!) e mais distinta, arrecadou a Taga Fair Play,
troféu que veio engrandecer o ja vasto espolio,

testernunha das muitas  vitérias desportivas das
equipas da Corporagio nas majs  diversas
modalidades.

Por outro lado, voltando a falar do asiatico que
se disputara em Shanghai, a par das corridas, havera
urn serminario para treinadores e formadores, evento
que a PSP nao vai certamente deixar passar ao lado e
onde ira inscrever alguns elementos para ai colher
ensinamenios e estar a par do que de melhor se
lrabalha ao nivel das corridas de barcos de dragdo.

Deixo-vos com as fotos das corridas que,
certamente, falam mais e melhor do ambiente que se
viveu do que esta pequena cronica.

Nal de Barcgs. Drags
Nternational Dra

SRR E W Joaniy Organized y:




WG 8 AR A5 ) T

CoER AL LB

O E A — AL AR AR B LB 2 AR S TR S E AR B ACE SR IR
CILE IRy c MU MEEEM TR ABELFE 2SR AHES Y - CEMEFTREAHOE
HEREREWT (Mo i s P REAZHSE) BB EEZALEARTIR -

BRCEMERCEERH FLAGH "RANLCEL FHACEFPNMGAT GEFCEEAL” » £
FE A A H AL I IR A TSR R RS TR R B A AR A AR AT
Fee g R @A S A LERE S ReARAMBNEE TAE R WS oMY - LF o ik
EHARBRTRACEREMN - AR FT O AR L RATAAMERREFNBEFRAETEAE4 - /158
W h i A LB B A HART A ak  REREELAMBEEABR . s AEE B TR EMNL -
Bl AVIBE G @ FHHAFL L LR T TR A SR L8 P2 T CIBFTdMAL > ER
WA AT Mgl o

PR CIEHM B CIESEA  AMSBEEIRMEHETN CESHMITHEAES LN SHE - BEEE
ZEMRTBAITE  FIEREF BEEZES A8 i H RS FHREABEARME-LEENITER
Hom o FYEEERAEOC BRI EBRBEEZA T - SRS A ISR E (0BT 0 R A
PR B 2 R — A SRR A TR - A AR R o SR L T R B B ) SRR AR 510 £ 04 B I Al
£ 2R B MARIUE B AR G R T A Y R AR R T AT o AR AR R e A R E AT
B o

H A BT E A SRR TR 4 B8 T o) iGm - 148 - A FRABMIE - FoEEhagd ol
IR B BRI A bk Ko 283t TR 0Ok - PPAR AR KDY ACIRARSHIL > ©iB S
MR F0HIL (L BRN R EMREBRAEEMPTIT - B A EF > BFEROCIER LT -

ABCI R EBES > GAETOEROTZHEALE T  BEAMEF T - LT A 0FE > RAWE -~ 5HE -
IHEBAEMGETRAEASEFE A DA HEREdFE  EMENG AL FEAFEY  PIAERMATH
AT ERAITE  MATRESELFEFALZY Y FUETEROTELEANS S OCETHRME - Siag.,
TERALBECREEMMLEL O EEE - AERENMEFEZRABLMNERT BEE S AT 2HY
B 6 B A e

R A Ea A ]




Introducao ao servico de apoio psicologico

Meédica de tratamento psicologico
Lam Cheok Keng ( #k 837 )

O Consullorio de Apoio  Psicologico instalou-se em Agosto de 1999, com um meédico (dc poslo
secundario) de tratamento psicologico para dar apoio psicologico ou servigo de lralamenio psicologico, no
horario de funcionamento das 18H00 4s 19H30 na 4* feira e das 10HOO as 12H30 no Sabado. sila na Av. Dr.
Rodrigo Rodrigues do Tdf. Conforseg do R/C (na direc¢ao do portde lateral ou seja anli-Gabinele do
Consultorio Médico).Recebemoes com alegria todos os individuos com necessidade para nao gaslar este recurso.

Lm referéncia aoc apoio psicelogico ou tratamento  psicolégico, algumas  pesseas  dizem  que "800
alguns que nao tém equilibrio psicologico ou 1ém problema psicologico precisam de consulla psicologica”,
mas esta ideia é formada por mau - enlendimento e errdoneo  conhecimento do apoio psicologico ou
tratamento psicoldgice. Alguns preocupam-se com o pensamento de outras pessoas sobre o pedide de  apoio
psicologico ou Lratamento psicologico Estes  faclores  referidos  afectam directamente ou indireclamenie o
caso de pedido de apoio psicologico. Na realidade. a saide lem aspectos fisico e psicologico. No aspeclo
fisico. gquando tivermos sintomas de conslipagao, [ebre ou diabetes temos de ir ao meédico, submetendo-nos ao
lratamento meédico contra os sintomas que causam mal disposto. através de medicamenlo ou lécnico mcdicinal,
no sentido de nos recuperarmos e nos lornarmaos saudaveis. Caso niao vamos ac méedico, prejudicamos o
eslado de doenca. Igualmente, no aspecto psicologico, quando apresentamos senlimento [risle ou perplexo em
espirito ou humor, jd nos indicam a existéncia de fenomeno mal disposto, e este alarme nao podemos
desprezar.

O apoio psicologico ou tratamenlo psicologico ¢ o médice formado com Lreino especifico. atraveés de teoria
e teenica de lralamenio psicologico, para destruir, corrigir, diminuir os sinlomas do ¢aso. comporlamenltos
inadaplados e pensamentos nao racionais, no sentide de alterar o humor, comporlamento e conhecimento,
ensinande e formando o respectivo individuo alguns comportamentos e Lecnicos adequados, e no mesmo lempo
ajudar o respectivo individuo enlender a si propria, melhorar caracter perfeito e malurade e vida saudavel. O
apuio psicologico ou  lratamenlo  psicologice & um procedimento, uma condula de esforco cooperalivo entre
meédico e caso, e lambém uma relacdo de companheiros. O meédico trala as questdes de caso com as atitudes de
respeito, aceite e sinceridade, e depende das questdes de cada caso, aplicando diferente maneira de Lralamento
para ajudar Lratar os sintomas e comporiamentos inadaplados do caso. A duracio de tratamento depende do
lipo de queslio e o nivel de gravidade.

Havia um caso que o respectivo individuo ficou perplexe o comportamentlo e humor nos varios anos, foi
afectado no casamento. (rabalho, vida e convivio dele. Depois de tomar cenhecimento do servico de apoio
psicologico instalado no C.P.S.P. ficava muilo contente e queria pedir apoio imediatamente, mas lLinha medo
dos olhos de camaradas, mesmo que tivesse intencdo de pedir apeio, ainda existia luta no ceracao. Apds esla
Jula de varios meses, no fim este individuo bateu & porta com dores e angustias. Depois da conversa, saiu com
humor alegre e riso.

Duranle 0 nosso processo de crescimento, por afectagiic dos faclores misturados de varias parles. oblemos
alguns comporltamentos inadaptados, ou por afectacdo de faclores de casamenlo, familia, (rabalho e convivio,
tornameo- nos humor perplexo. Assim, nesle momentc precisamos de saber que um humano  tem  sentimento e
humor, por isso lermos de accitar o proprio humor e comperlamento inadaptado ¢ precisamos de pedic apoio
do individuo especialista para melhorar ¢ comportamente inadaplado e humor, 'no sentido de ter uma vida
saudavel e alegre. Nao deva atrasar o apoio por preocupacao e aflicio. que afecla a saude. No mesmo lempo de
procurar a satde fisica ndo deva ter negligéncia de saude psicologica, porque a saude real & o complexo de salde
Iisica e psicologica.

A procura de sadde & o leu direlo!
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CASTIGAR A POLICIA E RESPEITAR A POLICIA

Lao Ji

Nos Ultimos anos, alguns unidades e departamentos do
grgao de sepuranga publica, no desenvolvimento do corpo,
tem safientade muite na - Castigar a policia - e desprezado
a realidade e a importancia de ~ Respeitar a policia - . De
facto, ambos os pontos referidos s&o ligados e inseparaveis.

Na realidade, quanto a - ovelha tinhosa - , temos de
demitir com coragao duro, ter tratamento grave, no sentido
de ter um exemplo negalivo, e nunca existe a indulgéncia
Sem principios encoraja 0s malvados. S¢ assim, conseguimos
respeitar a nossa policia do povo. Contudo, nos nossos
alguns locais, hd mais - Castigar a policia- e menos"
Respeitar a policia - . Quande o direito da policia do povo
sofrer prejuizo llegal, nac terha nenhuma profecgdo nem
compaix2o. Alguns devem ter louvor, promogao e graduacio,
mas nunca estao realizados. Embora tenha elogio, mas ainda
nao suficiiente. Alguns tém condigdes de trabalho muito
fracas, nao conseguem aperfeicoamento, rem suporte. A
dificuldade da vida da policia do povo continua a ser dificil,
etc. A policia do povo de nivel de base é inevitavel de ter
opinides & queixas. Esta situacao nao e facil de melhorar a
actividade da palicia do povo, nem reforgar o poder de
concentragao e luta no Corpo.

De facto, - Castigar a policia - e -~ Respeitar a policia -
néo e uma contradigiio, o ponto de partida de ambos € a
proteccao da policia do povo, o objecto também é o
desenvolvimento saudavel do estabeiecimento do Corpo com
saude, o reforgo do poder de concentragzo e luta no Corpo.
- Castigar a policia -+ & servir para confirmar a manter uma
correcta  direcgao politica, cumprir as atribuicdes santas
atribuidas pefo Partido e povo. - Respeitar a policia - e
encarar a poiicia do pove como a necessidade fundamental
de uma pessoa normal. Comparamos o trabalho, condicdes
da vida da policia do povo no pano do fundo da sociedade e
na necessidade préatica e contribuicio pratica. Procuramos a
verdade nos factos e melhoramo-nos com esforgos na
subjectividade.

Na partida desta maneira, todas as classes de comite
do Partido, govero e orgao de seguranca publica,
nomeadamente os dirigentes devem preocupar a paolicia do
povo na politica, estimular a policia do pove no espirito,
estimar a policia do pove no trabalho, dar formacéo rno
trabalho, compreender a pelicia do pove na vida, confirmar a
realidade de - Raspeitar a policia -, realizar suficientemente
o amor do partido & orgae de seguranga publica, assim, toda
a policia do povo consegue sentir o amor de grupa e a gidria
de ser um policia do povo. E ao mesmo tempo, o poder de
concentragao e luta consegue reforgar mais umm passo.

e "R Ea”
Extraido de - Guang dong Public Security News -
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Pode encontrar as respostas dentro da Revista.
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